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MNOSACHUTEJIbHAA 3AIINCKA
PaGowas mnporpaMmMa BHEYPOUHOH JESITEIBHOCTH COCTAaBI€HAa B COOTBETCTBUU C
(denepabHBIMU  TOCYIAPCTBEHHBIMU 00pa30BaTEIbHBIMU  CTaHIAPTAMH HAYaJIbHOTO  OOIIEero
o0Opa3oBaHUsl Ha OCHOBE aBTOPCKOW IporpamMmbl BHEYpo4HOU nestenbHOCcTH ['.A. Komomauikoro,
B.C. Ky3nenoBa, M.B. MacnoBa (BHeypouHas npedrenbHOCTh ywamiuxcs. IloaBukHbIE HUIPBL
W3narensctBo «IIpocBemienuey, 2011r.).

Ieab nporpamMmsi:

Pemennie 0370pOBUTENBHBIX, O0pa30BaTENbHBIX W pPa3BUBAIOIIMX 334a4 (PU3UYECKOTO
BOCITUTaHUS IIPU OCBOEHUH YYAILIUMUCS UTPBI B MO/IBUKHbBIE UTPbI
JIoCTHKEHME 1IeJIM BO3MOYKHO Yepe3 pelIeHUE CIEAYIOIINX 3a1a4:
e OOyuaTh JABUTaTEIbHBIM JICHCTBUSAM, HAICJICHHbIM Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3MUYECKUX
KauyeCTB U MOBbIIIEHNE (PYHKIIMOHATIbHBIX BO3MOXHOCTEN OpraHu3ma.
e Pa3BuBarh OCHOBHBIC (DU3MYECKHE KadyecTBa: OBICTPOTY, JIOBKOCTh, THOKOCTb,
BBIHOCJIMBOCTb, CHITY.
e COBepIICHCTBOBAaHUE >KU3HEHHO-BAXHBIX HABBIKOB M YMEHMM B  0Oere, NIpbDKKaXx,
METaHUH;
e Bocnuranue cnopTUBHOTO TPYIOJIIO0US U BOJIEBBIX KAYECTB;
e lI3ydyeHre OCHOBHBIX NPUEMOB TEXHUKH UIPbl U MPOCTEHIINX TAKTUYECKUX JECUCTBUH B
HaIlaJICHUH U 3aINTE;
e [IpuoOpereHne Ha4aIBLHOTO OMBITA YYACTHUSI B COPEBHOBAHUSX;
e BocnuteiBaTh JUYHOCTH OOy4aroLIErocs C YCTAHOBKOW Ha 3J0pOBBbIM 00pa3 KHU3HWU,
CIIOCOOHOM K COTPYJHUYECTBY B GU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTENLHON 1€ TEIBHOCTH.
O0mas xapakrepucTHKa Kypca

3anstus no nporpammMe «llonBrUKHBIE UTPBD» BKIIOYAIOT B C€0S TEOPETUUYECKYIO M IPAKTUUYECKYIO
4acTb.

Teopernueckast 4aCTh 3aHATUN BKIIOYACT B ce€0s1 MHPOPMALIUIO O TEXHUKE 0€30TTaCHOCTH BO BpeMs
3aHSATUH U TAKTHYECKYIO TIOJIT'OTOBKY.

[IpakTnueckas dacTh BKJIIO4YaeT B ceOa o0O0myr0 (U3HUECKyl0 TMOArOTOBKY, CIEHUATbHYIO
(bu3MYECKyI0 MOATOTOBKY U YUaCTHSI B COPEBHOBAHUSIX.

ConeprkaHrie MporpaMMbl BKIIFOYAET B ce0s1 YETHIPE paszeiia:
1. OOmas pusnyeckas moaroToBka

2. ChenuanpHas IOANOTOBKA.

3. OcCHOBBI 3HAaHUM.

4. CopeBHOBaHUS

Onucanue mecra Kypca B y4eOHOM ILIaHE.

[Iporpamma B 4 Kilacce mpearnojiaraeT MPOBEICHUE 3aHSATHH CO NIKOJbHHUKAMU | 4yac B HEIEIIO
(34gaca B ron).



IVIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI, OCBOEHUE YYEBHOI'O ITPEJIMETA, KYPCA

JIMYHOCTHBIMH Pe3yJIbTATAMU [IPOTPAMMBI BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH MO CHOPTHUBHO-
037I0POBHUTEILHOMY HampaBlieHUI0 «[loaBMKHBIE UTPHI» SABISETCS (HOPMUPOBAHHUE CIEAYIOUIUX
YMEHUU:

e IICJIOCTHBIHN, COLIMAJIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJISI]T HA MUDP;

e OPUEHTAIIUS HA YCIIEX B YUeOHOU EATEITHPHOCTH 1 TOHUMAHHUE €r0 IPUYHH;

e CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPUs YCIEIIHON JeSITEILHOCTH;

e AKTUBHO BKJIFOYATHCS B OOIICHHE U B3aMMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHIUIIAX YBAXKEHUS

1 J00pOXKENIaTEIIBHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY M COTICPEKUBAHUS;

e IIPOSIBJISITh TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYHOJIt00ME U YHNOPCTBO B JOCTHMIKEHUU TOCTaBIECHHBIX

meJei;

e OCBOCHHE MOPAJIBHBIX HOPM IOMOIIY TEM, KTO B HEH HYKJIAeTCs, TOTOBHOCTH NMPUHATH Ha ceOs

OTBETCTBEHHOCTB;

e Pa3BUTHE MOTHBAIIMU JIOCTH)KEHUSI M TOTOBHOCTH K TIPEOJIOJICHHIO TPYTHOCTEH Ha OCHOBE

KOHCTPYKTHUBHBIX CTpAaTE€rdil COBJAQJaHUsI M YMEHUS MOOWIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE W

(bu3UYEeCKHe PeCypChl CTPECCOYCTOMYUBOCTH;

e OCBOCHHE MPABHII 3JJ0POBOTO M 0€30MaCHOTO 00pa3a >KU3HU.

MeTanpeaMeTHBIMHM pe3yIbTaTaMU MPOTPAMMBbl BHEYPOUHOW JIEATEIBHOCTH 10 CIIOPTHUBHO-

03/IOPOBUTEILHOMY HarpaBieHuto «lloaBWkHBIE UTPBD) SABISAETCS (POPMUPOBAHUE CIIETYIOIIHNX

YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX AericTuit (Y'Y ]):

Pezcynamuenvie YY/I:
e  YMEHWS IUIAHUPOBATH, PETYIIMPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH 1 OIICHUBATH CBOU JCHCTBUS;
e  TUTAHUPOBAHHE OOIICH 1NN U MyTH €€ TOCTHKEHHUS;
e pacmpeneneHue GyHKIUNA U POJiel B COBMECTHOM JIEITEIbHOCTH;
e  KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOHQINKTOB;
e  OCYUIIECTBJIEHUE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;
e OLIEHKa COOCTBEHHOIO TMOBEJIEHHUS M TMOBEACHUS NapTHEpPA U BHECEHHE HEOOXOIUMBIX
KOpPPEKTUBOB;
e  TPUHUMATh U COXPAHSITH YUeOHYIO 33/1a4y;
e IUIAHUPOBATh CBOU JCHCTBUS B COOTBETCTBMM C IOCTABJICHHOW 3a/1a4ell M YCIOBHSIMHU €€
peanu3anuy;
e  YYHUTBHIBATh YCTAHOBJICHHBIC MPaBUJIa B IUDITAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE CrIoco0a pelieHus;
e  QJICKBATHO BOCHPUHUMATh NPEIJIOKEHHS U OLCHKY YYMUTENEH, TOBApHILEH, poauTesel u
JIPYTUX JIOJICH;
e  pa3nmMyaTth Croco0 U pe3yibTar AeHCTBUS;
e BHOCUTH HEOOXOJMMbIE KOPPEKTHBBI B JACWCTBHE IOCIE €ro 3aBepIICHHS Ha OCHOBE €ro
OLICHKM W yd€Ta XapakTepa CHENaHHBIX OMIMOOK, MCIOJIb30BaTh MPEITIOKEHHUS U OLEHKH s
CO3aHUsI HOBOTO, O0OJIee COBEPILIEHHOTO Pe3yNbTaTa.

Ho3naseamenvnvie YY/[:

e  7100bIBaTh HOBBIC 3HAHUA: HAXOJUTH JOMOJHUTEIbHYIO HH(POPMAIIMIO MO COACpPKAHUIO Kypca,
WCIIOJIb3Ysl IOTIOJHUTENBHYIO JIUTEPATyPy, CBOM KU3HEHHBIN OIbIT;

e mepepabaThIBaTh MOIYUYECHHYIO HHPOPMAIHUIO, I€TaTh BHIBOIbI;

e  mpeobpa3zoBeIBaTh HHGOPMAIUIO U3 OJIHOM (DOPMBI B IPYTYIO: MpeJiaraTb CBOM MPAaBUIIA UTPhI
Ha OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

e  YCTAHABJIMBATH NPUYMHHO-CIIEJICTBEHHbBIE CBA3H.

Kommynuxkamuenvie YY/I.

e  B3aUMOJECHCTBHE, OpUEHTAIMS HA MApTHEPA, COTPYTHUYECTBO U Koorepamus (B KOMaHIHBIX
BHJIaX UTPHI);

e QJEKBATHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHHMKAaTHUBHBIE CpPEICTBA Ul  PEIICHUS  Pa3IMYHBIX
KOMMYHUKATUBHBIX 3a/a4;

e  JIOMYCKAaTh BO3MOKHOCTb CYIIECTBOBAHUS Yy JIFOAEH pa3IUUYHBIX TOUYEK 3PEHUS, B TOM YHCIIE HE
COBMA/IAIOIIUX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTUPOBATHCS HA MO3UINIO MapTHEPA B OOIICHUU U
B3aMMO/ICICTBUY;

e  VUUTHIBATh pa3Hble MHEHUS U CTPEMHUTbCS K KOOPJIMHALMU PA3IUYHBIX TMO3UIUN B
COTPYIHUYECTBE;



(dbopmMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3UIIHIO;
JIOTOBAPHUBATHCS U MPUXOJUTH K O0IIEMY PELICHHIO B COBMECTHOM JIEATEILHOCTH, B TOM YHCIIE
B CUTYallUU CTOJKHOBEHUSI HHTEPECOB;
COBMECTHO JIOTOBapUBAaThCs O MpaBHIaX OOIICHUS U MOBEICHUS U CIIEI0BATh UM;
e YYHTHCS BBINOJIHATH PA3IMYHBIC POJIU B TPYIIIIE.
0300posumeinvHble pe3ybmMampl NPOZPAMMbL BHEYPOUHOU 0eAMETbHOCHU:
[lepBoCcTenIEHHBIM PE3YJIBTATOM peau3ali MPOrPaMMbl BHEYPOUYHOH JEATEIbHOCTU
ABIIsieTCs (pu3myecKast MOATOTOBICHHOCTh U CTETIEHh COBEPIICHCTBA IBUTATEIIBHBIX YMEHHH,
BBICOKMH  YpOBEHb  DPa3BUTHS JKU3HEHHBIX CHJ, HPAaBCTBEHHOE, ACTETHYECKOE,
MHTEIUIEKTYaJIbHOE Pa3BHUTHE.
e JIBUTATENIbHAS IMOATOTOBIEHHOCTh KaK BaKHBIA KOMIIOHEHT 3/I0POBBS YUaIIHXCS,
e pa3BUTHE (PU3MYECKUX CIIOCOOHOCTEI;
e OCBOEGHHE MMPABHJI 3J0POBOTO U Oe30macHOro 0Opasa KU3HU;
e pa3BUTHE TCHXMYECKUX M HPABCTBEHHBIX KAUECTB;
e TIOBBIIICHWE COLNMAIBHOW W TPYIOBOW AaKTHBHOCTH;IUIAHUPOBATH 3aHATHS (PH3HUECKUMHU
VIIPaXXHEHUSIMH B PEXKHUME JHsI, OPTaHU30BBIBATh OTIBIX M JIOCYT C MCIIOJIb30BaHHEM CPEJICTB
(bM3UYEeCKON aKTUBHOCTH,
e OPraHM30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU TIOIBIKHBIE HTDHI;
e B3aMMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU IO TpaBHJAM MPOBEACHUS TMOJBIKHBIX HUTP |
COPEBHOBAaHUM;
e TIPUMEHSATH XKU3HECHHO Ba)KHBIC JIBUTATECIbHBIC HABBIKK U YMEHHS PA3IMYHBIMH CIIOCO0aMH,
B PA3JINYHBIX U3MEHSFOIIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.



COJAEP)KAHME YYEBHOTI'O KYPCA.
[loBbllIeHHast JABHUTaTelbHAS AKTUBHOCTh — OHWOJOrHMYEcKass MOTPEOHOCTh JeTei, OHa
HE00X0AMMa UM [T HOPMAJILHOTO POCTa M Pa3BUTH.

[lonBukHAsgE Wrpa — €CTECTBEHHBIM MCTOYHHK PAJOCTHBIX AMOLMH, OOJQalonIuil BEIUKOM
BOCIIUTATEIIbHOM CHIOM. HapoaHble NOABMXKHBIE HUIPHI SABILIIOTCA TPAJULUOHHBIM CPEICTBOM
nefaroruki. VICHOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaxkaycs oOpa3 »KU3HU JIOAeH, MX OBbIT, TPy,
HAIMOHAJIbHBIE YCTOM, MPEJCTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE, KeJIaHUH 00J1a1aTh CUJIOH,
JIOBKOCTBI0, BBIHOCIIMBOCTbIO, OBICTPOTOM M KpacoTON ABMKEHUMN, CTpEMIIEHHEM K IToOee.

HUrpa — Begymas apesrenbHOCTh aeredl. [lo conmepkaHuio Bce HApOIHBIE WIPhI JAKOHUYHBI,
BBIPA3UTENIbHBI U HECHOXKHbl. OHM BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO padOTy MBICIIH, CIIOCOOCTBYIOT
pacIIMpeHuI0  KpPyro3opa,  YTOYHEHHIO  TMPEACTaBICHHH 00  OKpYXKawmeM  MHupe,
COBEPILECHCTBOBAHUIO BCEX IICUXUYECKUX MPOLECCOB, CTUMYJINPYIOT MEPEXO] JETCKOIO OpraHu3ma
K Oojee BBICOKOW CTYNEHH pa3BUTHA. B Wrpax MHOro MO3HABATEIBHOTO MaTepuana,
COJICMCTBYIOIIETO PACIIUPEHUIO CEHCOPHOW cdephl JeTed, pa3BUTHIO WX MBIIUICHUS W
CaMOCTOSITENIBHOCTH JEHCTBHM.

Wrpsbl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX MTPOLIECCOB (MBILUIEHMS], TAMSATH, BHUMaHUsI, BOCIPUSITUSI, PEUH,

SMOIIMOHAIBHO — BOJIEBOM CQepbl JHMYHOCTH) pPAa3BUBAIOT IPOU3BOJIbHYIO cdepy (ymeHue
COCpPEAOTOUNTHCS, IEPEKITIOYUTh BHUMAHHUE, YCUAUNBOCTH).
[IporpamMmma mpencTaBieHa 4YETHIPbMS OJIOKAMH: HApOJHbIE WIPbl, IIOJBWKHBIE WIPHI,

CIIOPTUBHBIC UI'PHI.

[IporpamMma BkIItOUaeT B ceOs:

- HapOJIHbIE UT'PbI 7 YACOB,;

- IOJABWKHBIC UTPBI 15 yacos;

- UTPbl MAJIOW MTOJBUKHOCTH 6 4acoB;

- CIIOPTUBHBIE UTPHI 6 YaCcOB — 7IeMEeHTHI GyTOO0JIa, BoJeitboa, 6ackeTb0a, yaeOHast urpa 1mo
VIIPOIIIEHHBIM ITPABHJIAM.



KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHMUE

Ne | Jara | Kou- Tema 3aHsaTHSA Ilpumeyanue
BO
4acoB
Hapoansblie urpsi 7.

1 04.09 |1 Pycckas napoaHas urpa «Y menseast BO 60py»
2 11.09 | 1 Pycckas HapoaHast urpa « OUiuH 1 Tanikay.
3 18.09 | 1 Pycckas napoanas urpa «l openkmy.
4 25.09 |1 Pycckas napoanas urpa «Kot u MpImmy.
5 02.10 | 1 Pycckas napoanast urpa « MsSTYuK BBEPX».
6 09.10 | 1 Pycckas napoanas urpa "Canku'.
7 16.10 | 1 Pycckas naponnas urpa "Maneunna -

KoJieunHa'.

HoaBuxkubie urpsl 15

8 23.10 | 1 Urpst na Buumanue «Knace, cmupaoy, «K

CBOUM (uIaykKam».
9 11.11 |1 Urpa c anementamu OPY «Mope BosHyeTcst —

pasz»
10 | 13.11 Urpa ¢ msyoM «OXOTHUKH U YTKH.
11 2011 |1 Urpa «IlaTHamku B Kpyryy.
12 2711 |1 Urpa «'opogox».
13 10412 |1 Urpa «JloBkue pedsitay.
14 1112 |1 Urpa «BopoOymiku u KOT»
15 (1812 |1 Becénbie ctaptel ¢ o6pyuamu
16 | 2512 |1 Hrpa ¢ npepkkamMu

«[TonmpbIT'yHUHKH-BOPOOYILIKI
17 11301 |1 Urper «/IBa Mopo3a», «MeTKo B 11eTby.
18 | 1501 |1 Urpa «Jlenb, HOUBY.
19 2201 |1 Urpa «CoByrikay.
20 (2901 |1 Urpa «Ilepemena mect»
21 0502 |1 Urpa «lumiky, xEmynu, opexmy.
22 (1202 |1 Urpa «Canku Msgom».

HUrpsl Ma10ii NOABUKHOCTH — 64
23 [19.02 |1 Hrpa «Yto u3mMeHUI0Ch?».
24 126.02 |1 Urpa «Kto manbiie 6pocut?y.
25 (0403 |1 Urpa «Tounslii Tenerpady.
26 11.03 | 1 Urpa «Habmrongarenny.
27 |18.03 |1 Urpa «OpuentupoBanue 6e3 KapThbD».
28 | 01.04 |1 Urpa «Ilyctoe mecToy.
CnopTuBHBIE HTPBI — § 4.

29 (08.04 |1 @DyT601 (paBusa Urpbl)
30 (1504 |1 ®yT607 (371€MEHTHI BoJIeiibo1a)
31 (2204 |1 backer6ou (mpaBuia urpsl)
32 106.05 |1 IIpomexyTrouHas aTTecTanus
33 1305 |1 ITuonepOo (mpaBuIIa UTPhI)
34 12005 |1 [TuonepOon (911€eMeHTHI BoJieiiboia)




4 kaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeieHNUH MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI JIeNIeH!sT Ha KOMAH/IBI.
IloBTOpEHME CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommekc OPY B nBmxenun. Urpa «ber komanaamn». Urpa «Memouex».
e Kowmmiekc OPY c npenmeramu. Urpa «['opomok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.
o Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «lIstaamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u myku».
Hrps1 ¢ Msauom (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuiia 6€30TTaCHOTO IOBECHHS C MSIYOM B MECTaX MPOBEACHUS TIOJBIKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th.Crnoco6s! nepenaun msua; nepedpocka Msuelt Apyr Ipyry B MIEpEeHTax.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY ¢ manbsimu mssuamu. Urpa «Msta B ieHTpe». Urpa «Msta cpeaaemy».
o Kommiekc OPY c 6onbiminmu mssuamu. Urpa «Msia — coceny». rpa «OXOTHUKIY.
o Kowmmiekc OPY ¢ nHabuBubiMu Msiuamu. Mrpa «Otragaii, kTo Opocuiny
Urpa «3amuiait BopoTay.
o Kowmmiekc OPY ¢ msgamu. Urpa «IloasmwkHas nienb». Urpa «O6ronn msa.
Urpa «Ms4 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. [1paBuia 6e30MacHOTO MOBEIEHUSI B MECTaX MPOBEACHUS TTOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cuuTasiok.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- obpatHO». Urpa «3al1ibl B oTOpOIe».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «lllumkwu, x&myau, opexu». Urpa «oenbie MeaBeany.
o Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomkay.
o Kommuekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «KankaHb.
Hrpa maJioii noaBuKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEICHHUS MOABIKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
o Th. PazyunBanue pud™ 11t IpOBEICHUS UTP.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto mansie 6pocut?». Urpa «HUro usmenmiocs?». Urpa
«Haviau npeamer».
e Kommaekc OPY na mecre. Urpa «Caymait curnam». Urpa «Yranai, ko 310?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habnrogarenu». Urpa «Kto
TOYHEEH.
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTol». Urpa « CagoBHHUK.
3umnue 3a0aBblI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna 6€301aCHOTO MIOBEICHHS
IIpU KaTaHUM HA JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro JByXIIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTa B ABM)KEHUU U
TOPMOKECHHE.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CHEXKOM MO MAYY».
o MUrpa «Ilyctoe mecTo».
e Urpa «KTo manpuie» (Ha JpIkax).
e Urpa «bbICTpBIN JBLKHUK.
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHUS MU poBeaeHuu sctader. MucTpykTax no Th.
CrniocoObl1 ienieHust Ha KoMaH b1, [IoBTOpeHne CUuTaIoK.
IIpakmuueckue 3auamusi:



e Dcradetsl «X01p0a M0 HAYEPUESHHOH JIMHUIY, C JOCTABAHUEM IOABHKHOTO Ms4a, «KTo
NepBbIN?», scTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U IIepesie3aHueM, JUHEHHAas! ¢ IPbDKKaMH, ¢ 6ETOM BOKpPYT
TMMHACTUYECKOM CKAMEMKH, «BEPEBOYKA 110l HOTAMM.
e Dctadera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaJIKH, Ms9d, 00pydHn)
Hapopanbie urpsi (5 4acoB)
Teopusa. TpaluMOHHBIE HAPOIHBIE ITpa3AHUKH. KanenaapHble HapoHbIE NTPa3JHUKY.
Knaccudukamyst HapoJHBIX UTP.
Ipakxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy nouts'.
o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "MaJieunHa - kojieunHa'".
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku''.
MatepuajbHO — TeXHHYECKOe o0ecneueHue MPOrpaMmMbl: MSTIH, CKaKaJIKu, 00pydH,
TUMHACTHUYECKUE NAJIKH, KeTJIU, PAKETKH, KaHaT, TMMHACTUYECKUE CKaMEIKH, CTEHKH, MaThl.
Metoanyeckoe obecnedeHne NporpamMmbl: UTpsl, IcTadeTsl, BecEnble CTapThl, pacckas, becena,
CUMTAJIKH, 3araJIki, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCUHU, TOCIOBHIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUH CO
CrHelMaJucTaMu, HapOJHbIE IPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuémpbl M MeTOAbI
[Ipu peanuzaru mporpaMMbl UCHOJIb3YIOTCS Pa3INUYHbIE METObI OO yUEHHUS:
e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOIO MaTepHara;
e  HArJIS/IHBIE: MIOKA3 HOBBIX UTP, AEMOHCTpAlUs WILTIOCTPAaTUBHOTO MaTepuaa;
e MpaKTUYECKHUE: alpoOHpOBaHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3IyXe Ha HIKOJIBHOMN
CHOPTUBHOM IJIOIIa/IKe, SCTaPeThl, COpEBHOBAHUSI, KOHKYPCHI.

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Kos-Bo | DiekTpoHHBIE
/11 pasaena 4acoB (ungposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl
1. | Urpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouex». 1 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
5 gacoB ura.ru/mobile_game
2. Hrpa «ber komangamm» 1
3. Hrpa «['opoaok». 1
4, Urpa «JloBkue pedsaTay. 1
5. Urpa «IIaTHamKu B Kpyry». 1
6. | Urpel ¢ msauom | Urpa «Msd cpetHeMy». 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile game
7. Urpa «Msu B ueHTpe». 1
8. Hrpa «Ms14 — coceny». 1
9. Urpa «Otranait, kto 6pocut. 1
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10.

Hrpa «Ms14 B LeHTpe».

11. Hrpsi ¢ Urpa «3aiiiet B oropoe». Ou3KyIbT. Ypa
NPbIKKAMHA https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
12. 5 yacos Urpa «Tyna- obpatHO».
13. Urpa «Oenble measenn».
14. Hrpa «Kapycemn».
15. Urpa «JIoBymikay.
16| MHrpa manoii | Urpa «Uto H3MEHUITIOCH?». Ou3KyIbT. Ypa
MOJABUKHOCTH https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
17. Urpa «KTo nanpie 6pocut?».
18. Urpa «Tounslii Tenerpad».
19. Urpa «Habmrongarenny.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThI».
21. Urpa «IlycToe mecTtoy.
22. 3umMHMe Urpa «CHEXKOM 1O MSUY». Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBblI https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
23. 3 yaca Hrpa «Kto nanbiie»
24, Hrpa «bbICTpBIN JTBDKHHUKY.
25. Jcradera «Kto nepBrii?», actadera Ou3kynet. Ypa
Mapamu. https://www.fizkult-
S yacoB ura.ru/mobile game
26. Octadersl «Xoap0a Mo
HA4YEePUYCHHOU JINHUUY, C
JIOCTaBaHHUEM TOJIBHYKHOTO
Ms4a.
217. Octadera ¢ 1a3aHUEM U
nepene3anmueM,
28. Octadera 1uHeiHas ¢

MPBDKKaMHU, ¢ 0€roM BOKPYT
TMMHACTHUECKOM CKaMEMKH,
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«BCPCBOYKA IO HOTaMM».

29. Octadera ¢ npeaMeTaMu 1
(ckakanku, Msi9d, 00pydH)
30 Hapoausbie Urpa «Canku ¢ toMmoM» 1 Ou3KkynbT. Ypa
UTPbI https://www.fizkult-
. . ura.ru/mobile_game
31. 5 yacos Urpa "Canxu". 1
32. Urpa "ManeunHa - koneunna". | 1
33. Urpa "Kopuryn". 1
34. Urpa "babxu". 1
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	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ, ОСВОЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА
	СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА.
	Повышенная двигательная активность – биологическая потребность детей, она необходима им для нормального роста и развития.
	Подвижная игра – естественный источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные у...
	Игра – ведущая деятельность детей. По содержанию все народные игры лаконичны, выразительны и несложны. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психиче...
	Игры на развитие психических процессов (мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, эмоционально – волевой сферы личности) развивают произвольную сферу (умение сосредоточиться, переключить внимание, усидчивость).
	Программа представлена четырьмя блоками:  народные игры, подвижные игры, спортивные игры.
	КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

